
AI情報整理ツール・Notebook LM

身の丈DXに使える
最新生成AI活用ツール例

誰でもすぐに実践ができる、インターネット上で無料利用できる生成AIやデータ
分析ツールをご紹介します。身の丈DXラボではこれらのツールのデモも展示してい
ます。

・生成AIを活用して様々な資料の中から必要な
情報を整理できます。

・複数の資料から要約を作成、必要な部分のみを
抽出、チャットでの質問などを行えます。

・活用例：マニュアルのPDFを登録し、情報の整
理や疑問点の解消を行うなど。

お問い合わせ先：宮城県産業技術総合センター 機械電子情報技術部 情報技術開発班 TEL : 022-377-8700

難易度【★☆☆☆☆】

【参考】Downstreamから学ぶDX（宮城県×宮城大学）

生成AI搭載アプリ作成ツール・Create

文字起こしAIツール・Gladia

EXCELシートの簡単AI・Simple ML for Sheets

・生成AIを活用してウェブサイトやアプリケーショ
ンを作成できるノーコードツールです。

・作りたいものを文章で入力するとAIがアプリを開
発、機能追加なども文章で行えます。

・活用例：会議室の予約管理アプリ、文章作成アプリ、
ダッシュボード、アラームなど。

・マイクで録音した音声や動画配信サイトのURLなど
から音声を抽出し、文字起こしを行います。

・活用例：議事録の作成、動画の内容を要約するため
の文章を作成など。

・Google Sheetsで機械学習を行うアドオンです。

・分析・回帰、異常検知、将来予測などを行うことがで
きます。

・活用例：売上予測、故障の検知、出荷予測など。
（注）こちらは生成AIではありません

Notebook LM
https://notebooklm.google.com/

Create
https://www.create.xyz/

Gladia
https://www.gladia.io/

Simple ML for Sheets
https://simplemlforsheets.com/
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